Educando
en Diabetes

Unidad de Tratamiento Educativo

Il ¥ CLINICA

M i

Il :HH DIABETOLOGICA
" W Dr. Antufia de Alaiz




Dr. Ramiro Antufia de Alaiz

EDUCANDO
EN DIABETES

Nosotros pensamos que es un aspecto fundamen-
tal del tratamiento de cualquier enfermedad
crénicay muy especialmente en la diabetes.
La falta de educacién es tan grave como la
falta deinsulina.

La educacién intenta crear y mantener cambios
permanentes en su comportamiento y habitos de
vida porque sabemos que la ignorancia es €l
principal aliado de las complicaciones diabé-
ticas.

Como piezafundamental esimprescindible para
todos nuestros pacientes, independientemente
del tipo de diabetes que usted tenga. Sabemos
gue tanto Ud como nosotros nos sentiremos
mejor cuanto menos desconozca sobre su enfer-
medad.
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Gracias a nuestro programa de educacion
diabetol6gica, usted sera capaz de controlar
su diabetes, modificando habitos, estilos de vida
y cooperando més eficazmente con su equipo
médico en € objetivo fundamental, que es man-
tenerse libre de sintomas y prevenir las compli-
caciones micro y macrovasculares de |a diabetes.
Con lainformacion de nuestro programa educa
tivo continuamente actualizado, usted controlara
su diabetes, evitando que estamarque y controle
su vida.

ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

Las sesiones de educacion en nuestra clinica
serén a principio individuales, paraadaptar nos
al ritmo de aprendizaje de cada persona,
posteriormente usted puede ser invitado a una
clase en grupo con personas de sus caracteristicas,
para crear grupos de discusion y que usted se
beneficie de la dinamica de grupo. Queremos
gue se establezcan aqui las bases de una comu-
nicacion positiva, que nos ayude a preservar lo
mas importante para nosotros que es su salud.

En algunas clases, se solicitara que participe
algun miembro de su familia, ya que su diabetes
también afecta a todos. "La diabetes es una
enfermedad familiar"



» PLAN DE ALIMENTACION

En primer lugar, trataremos de explicarle como comer
précticamente de todo, realizando un plan de dimentacion
flexible, variado y suficientemente atractivo, paraque
el cumplimiento del mismo no resulte aburrido, y ademés
incorpore a resto de los miembros de su familia, €l
gusto por €l disfrute y las numerosas ventgjas de una
dieta sanay cardio-saludable.

Activibap Fisica

Realmente queremos demostrale la importancia del
gjercicio fisico regular, muy indicado para conseguir
un peso corporal adecuado, ademés de contribuir de
forma muy eficaz en lamejora de sus niveles de azlicar
en sangre.

AUDIOVISUALES

En ocasiones sera requerido para que visione algun
video educativo antes de las clases, facilitando asi |1a
labor de aprendizaje.

Muchos de nuestros videos son de produccién propia,
y algunos de ellos son incluso de car acter interactivo,
por lo que sblo pueden ser visionados en presenciay
con las indicaciones de la educadora en diabetes en
nuestra clinica

OBJETIVOS

Durante el proceso educativo trataremos de negociar
con usted los objetivos de tratamiento, para que se Sienta
implicado y motivado en al canzarlos.

Queremos que mediante esta negociacion, usted sea
consciente de los beneficios que la modificacion de
algunos comportamientos y la busgueda de un buen
control de su diabetes le reportaran.

AUTOCONTROL

Otro aspecto fundamental de la educacion diabetol 6gica,
es el autocontrol sanguineo, pero en nuestra clinica
queremos que usted esté capacitado par obtener bene-
ficios del autocontrol en el dia a dia, para que com-
prendiendo usted los mismos minimice los obstaculos
y las dificultades que la practica del autocontrol puedan
ocasionarle.

» BomBAS DE INSULINA

Programa ambulatorio especifico para tratamiento de
diabetes con bombas de infusién continua. Tiene una
duracién de 4 semanas 'y a partir de éste, Ud. comenzara
autilizar este tratamiento: indicado sobre todo en casos de
diabetes inestable, personas con horarios muy variables e
imprevisibles, o simplemente que quieren ganar en libertad
y flexibilidad.

AUTOCONTROL

Otro aspecto fundamental de |a educacion diabetol gica,
es el autocontrol sanguineo, pero en nuestra clinica
queremos que usted esté capacitado par obtener beneficios
del autocontrol en e dia adia, paraque comprendiendo
usted los mismos minimicelos obstéculosy las dificultades
que la préctica del autocontrol puedan ocasionarle.

MANEJO DE SITUACIONES ESPECIALES

También recibird informacion detallada sobre las
hipoglucemias, descompensaciones agudas hiper glucemi-
cas, y soluciones en su domicilio antes de que se haga
inevitablelahospitaizacion, asi como medidas paraimplicar
al resto de su familia en la consecucion, de |os objetivos
de control pactados.

Nuestro programa no finaliza después de cubrir, todos |os aspectos
mencionados, sino que periddicamente serd reval uado, reforzado
y actualizado con temas puntuales aprovechando las visitas
rutinariasala clinica.

OTROS SERVICIOS

Los servicios complementarios de nuestra clinica, y que
nos encantaria que los utilizaran; son: biblioteca del
paciente, videoteca del paciente, y lasjornadas educativas
gratuitas a aire libre para jovenes con diabetes que se
organizan periddicamente a distintos |ugares de la montafia
asturiana con la colaboracion de laindustria farmacéutica.

ATENCION CONTINUA

Ustedes nunca estaran solos, disponemos de un nuevo
teléfono de atencion las 24 horas del dia para que
jamés se sientan desantendidos.

Linea DIABETES 24 horas: 939 239 676
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Con nuestro método

educativo, obtendraun
mayor conocimiento y
control de la diabetes,

por |o tanto una mayor

sensacion de bienetar.
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